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1.Пояснительная записка 

Программа представляет собой управленческий документ и включает в себя анализ состояния 

детско-юношеского дзюдо в Свердловской области, задачи и мероприятия по одному из основных 

направлений деятельности РОО «Свердловская областная федерация дзюдо» - развитие детско-

юношеского дзюдо в Свердловской области – на ближайшую перспективу (до 2020 года) в части 

выполнения задач по привлечению молодых специалистов к тренерской работе по виду спорта 

«дзюдо», созданию социальных условий работы тренеров, повышению квалификации тренеров и 

эффективности подготовки спортсменов не старше 16 лет. 

Данная программа развития разработана на основании Федерального закона от 04.12.2007 № 329-

ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», приказа Министерства спорта, 

туризма и молодежной политики Российской Федерации от 03.04.2009 № 157 «Об утверждении 

содержания этапов многолетней спортивной подготовки спортсменов». 

Программа рассчитана на тренеров, осуществляющих подготовку детей по виду спорта дзюдо 

преимущественно с 5 до 16 лет на спортивно-оздоровительном этапе и на этапе начальной 

подготовки спортсменов на территории Свердловской области. 

Срок реализации программы:  до 2020 года. 

В Свердловской области действует 29 коллективов дзюдо, в которых занимается 2635 

спортсменов. 

Тренерские кадры составляют 71 человек. 

Города и посёлки Свердловской области, развивающие дзюдо: Екатеринбург, Красноуральск, 

Нижний Тагил, Новоуральск, Каменск-Уральский, Верхняя Салда, Лесной, р/ц Пышма, Качканар, 

Асбест, п. Малышево, р/ц Тугулым, Красноуфимск, Североуральск, Байкаловский район, с. 

Ляпиново. 

Низкая заработная плата у тренерского состава групп начальной подготовки является 

препятствием для привлечения к тренерской работе молодых специалистов. 

При растущей популярности борьбы дзюдо в Свердловской области  имеются следующие 

нерешенные проблемы:  

- нарушен принцип спортивного отбора при формировании сборных команд Свердловской 

области по всем возрастам; 

- низкое качество учебно-тренировочного процесса как следствие нарушения 

последовательности этапов многолетней спортивной подготовки спортсменов; 

- отсутствие гарантий и прав первого тренера при переходе спортсмена с другую 

спортивную организацию  либо к другому тренеру в порядке смены этапа спортивной 

подготовки.   

 

2.Паспорт программы 

Программа Программа Региональной общественной организации «Свердловская 

областная федерация дзюдо» по направлению развития детско-

юношеского дзюдо в Свердловской области до 2020 года. 

Наименование программы – «Детский тренер». 

Основания для 

разработки 

программы 

• поручение Губернатора Свердловской области РОО 

«Свердловская областная федерация дзюдо» о разработке 

программы; 

• Конституция Российской Федерации, 

• Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», 

• Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

дзюдо (утвержден приказом Минспорта России от 21.08.2017 № 

767); 

• Приказ Минспорттуризма РФ от 03.04.2009 N 157 «Об 

утверждении содержания этапов многолетней подготовки 
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спортсменов», 

• Программа развития дзюдо в Российской Федерации до 2020 года 

(утверждена  приказом Минспорта России №60 от 16.01.2015). 

При разработке программы были учтены уровень квалификации 

тренеров, материально-техническая база РОО «Свердловская областная 

федерация дзюдо». 

Цель программы Создание условий, обеспечивающих эффективное развитие детско-

юношеского дзюдо в Свердловской области. 

Задачи программы • создание условий,  способствующих организации на территории 

Свердловской области поэтапной комплексной системы 

подготовки по виду спорта «дзюдо» детей до 16 лет в 

соответствии с Федеральным стандартом спортивной подготовки 

по дзюдо;  

• создание условий, необходимых для формирования и сохранения 

квалифицированного тренерско-преподавательского состава для  

осуществления подготовки детей от 5 лет на спортивно-

оздоровительном этапе и на этапе начальной подготовки 

спортсменов по виду спорта «дзюдо» на территории 

Свердловской области; 

• привлечение молодых специалистов к тренерской работе с детьми  

на спортивно-оздоровительном этапе и на этапе начальной 

подготовки; 

• совершенствование системы повышения квалификации 

тренерско-преподавательского состава; 

• повышение престижа тренерской работы с детьми на спортивно-

оздоровительном этапе и на этапе начальной подготовки 

спортсменов, поддержание заинтересованности тренеров в 

достижении их воспитанниками высоких спортивных 

результатов; 

• выработка эффективных вариантов социального партнёрства 

государственных, общественных и коммерческих организаций в 

целях развития детско-юношеского дзюдо.  

Основные направления 

программы 

• поощрение тренеров, осуществляющих подготовку детей на 

спортивно-оздоровительном этапе и на этапе начальной 

подготовки, за спортивные достижения обучающихся, а также за 

спортивные достижения их бывших воспитанников; 

• создание социально-экономических условий для работы тренеров, 

осуществляющих подготовку детей от 5 лет на этапе начальной 

подготовки и на спортивно-оздоровительном этапе подготовки 

спортсменов; 

• поощрение тренеров, осуществляющих подготовку детей на этапе 

начальной подготовки и выполняющих требования Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо»; 

• защита права первого тренера, осуществлявшего отбор и 

подготовку спортсмена на этапе начальной подготовки, на 

указание его при переходе спортсмена с другую спортивную 

организацию либо к другому тренеру в порядке смены этапа 

спортивной подготовки; 

• защита интересов тренеров, осуществляющих подготовку 

спортсменов по дзюдо не старше 16 лет на спортивно-

оздоровительном этапе и на этапе начальной подготовки, в целях 
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приоритетного присвоения им квалификационных категорий. 

Сроки реализации 

программы 

2 года 

Источники 

финансирования 

Программы 

Собственные средства Федерации; благотворительная помощь; 

бюджетные средства. 

Руководитель 

Программы 

Президент РОО «Свердловская областная федерация дзюдо» 

Исполнители 

Программы 

 Региональная общественная организация «Свердловская областная 

федерация дзюдо»  

Ожидаемые конечные 

результаты: 
• увеличение количества и повышение квалификации тренеров, 

осуществляющих подготовку детей  до 16 лет по виду спорта дзюдо на 

спортивно-оздоровительном этапе и на этапе начальной подготовки 

спортсменов, 

• повышение качества работы тренеров и эффективности 

подготовки спортсменов до 16 лет по виду спорта «дзюдо», 

• вовлечение в РОО «Свердловская областная федерация дзюдо» 

профессиональных тренеров. 

Контроль за 

исполнением 

программы 

Программа является документом, открытым для внесения изменений и 

дополнений. Её корректировка может осуществляться ежегодно в 

соответствии с результатами анализа её выполнения, на основе 

решений Попечительского совета Региональной общественной 

организации «Свердловская областная федерация дзюдо». 

 

3. Мероприятия программы 

1. Установление стимулирующих выплат тренерам за организацию участия не менее десяти 

спортсменов1 в официальных соревнованиях2 в соответствии с Федеральным стандартом 

спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо»3. 

2. Установление стимулирующих выплат тренерам за высокое качество спортивной 

подготовки спортсменов.  Высокое качество спортивной подготовки определяется коэффициентом 

1/2, где 1 – количество спортсменов-участников официальных соревнований, имеющих на момент 

выступления в соревнованиях спортивный разряд не ниже третьего юношеского, а 2 – общее 

количество спортсменов-участников официальных соревнований. 

3. Установление стимулирующих выплат тренерам за спортивные результаты спортсменов, 

принимающих участие в официальных соревнованиях. Спортивным результатом считается 

количество в команде спортсменов-участников соревнований победителей и призеров (1-3 место), 

определенных по результатам соревнований.   

4. Оплата курсов повышения квалификации тренерам. 

                                                           
1Под «спортсменами» в целях данной Программы понимаются спортсмены не старше 16 лет, спортивную 

подготовку которых по дзюдо на спортивно-оздоровительном этапе и/или на этапе начальной подготовки  

тренер осуществляет на территории Свердловской области. 
2 Официальными соревнованиями считать соревнования, включенные в Календарный план официальных 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Свердловской области. 
3 Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо», утвержден Приказом 

Министерством спорта РФ от 21 августа 2017 г. № 767. 
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5. Обеспечение тренеров методическими материалами. 

6. Обеспечение жилыми помещениями (служебным жильём) тренеров, не имеющих 

собственного жилья, осуществляющих подготовку спортсменов на территории Свердловской 

области, в случае смены места жительства в границах Свердловской области.  

7. Установление стимулирующих выплат тренерам по итогам учебного года за подготовку 

спортсменов на начальном этапе спортивной подготовки в соответствии с Федеральным 

стандартом спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо» и/или за подготовку спортсменов на 

спортивно-оздоровительном этапе в соответствии с программой, реализуемой спортивной 

организацией и разработанной на основании Содержания этапов многолетней подготовки 

спортсменов4. 

8. Установление стимулирующих выплат тренерам за переход спортсмена на следующий 

этап спортивной подготовки.  

9. Установление стимулирующих выплат тренерам при первичном трудоустройстве по 

профильной специальности в организации, осуществляющие подготовку спортсменов в 

соответствии с Содержанием этапов многолетней подготовки спортсменов. 

10.  Включение в положение о переходах и параллельных зачётах, являющееся локальным 

нормативным актом РОО «Свердловская областная федерация дзюдо», требования об 

обязательном указании тренера, осуществлявшего отбор и подготовку спортсмена - члена сборной 

команды по дзюдо Свердловской области на этапе начальной подготовки, в качестве первого 

тренера при переходе спортсмена в другую спортивную организацию либо к другому тренеру на 

территории Свердловской области. 

11. Защита интересов тренеров, осуществляющих подготовку спортсменов на спортивно-

оздоровительном этапе и/или этапе начальной подготовки, в целях приоритетного присвоения им 

квалификационных категорий и званий, в том числе направление соответствующих ходатайств в 

органы исполнительной власти Свердловской области. 

4. Финансирование и порядок проведения и мероприятий Программы. 

1. Мероприятия Программы финансируются за счет собственных средств РОО 

«Свердловская областная федерация дзюдо», благотворительной помощи и иных не запрещённых 

законом источников.  

2. Размер и порядок предоставления поощрительных выплат, а также порядок проведения 

иных мероприятий Программы определяются Президиумом РОО «Свердловская областная 

федерация дзюдо». 

 

                                                           
4 Содержание этапов многолетней подготовки спортсменов, утверждено Приказом Минспорттуризма 

России от 03.04.2009 г. №157. 


