
Обновление Судейских Правил МФД 

Олимпийский цикл 2022-2024 гг. 

Применяется с Гран-При Одивелаш, Португалия, 28-30 января 2022 г. 
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Решение 1 

 

Оценка за действия, которые без остановки являются продолжением приемов. 

Если в действии есть остановка, оценки нет. 

 

Решение 2 

 

Критерии ваза-ари включают приземление на весь бок тела под углом 90 или более 

градусов назад или на одно плечо и верхнюю часть спины. Оценка будет дана за 

приземление на весь бок тела, даже если локоть отведен наружу. Необходимо 

учитывать положение бедер и плеч. 

 

Решение 3 

 

Критерии ваза-ари включают приземление на весь бок тела под углом 90 или более 

градусов назад или на одно плечо и верхнюю часть спины. Оценка будет дана за 

приземление на весь бок тела, даже если локоть отведен наружу. 

 

Решение 4 

 

Приземление одновременно на 2 локтя или руки, по направлению к спине, является 

ваза-ари для тори и Шидо для уке. 

 

Решение 5 

 

Нет оценки за контратаку, при которой первоначальная атака раскатывается 

обратно, в сторону контратакующего или защищающегося дзюдоиста. 

 

Решение 6 

 

Нет оценки и нет наказания Шидо за бросок обратная спина. 

 

Решение 7 

 

Захват ниже пояса в конечной фазе броска разрешен, если противник уже находится 

в не-ваза. Если техника броска прервана, захват ниже пояса является действием в 

не-ваза. 
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Решение 8 

 

Допускаются захваты ворота и лацканов, если они не для негативных действий. 

 

Решение 9 

 

Захват за пояс, односторонний захват,  скрестный захват, захват «Пистолет» и захват 

«карман» не являются традиционными захватами. В случае взятия, дается время на 

подготовку атаки. 

 

Решение 10 

 

Разрешается срыв захватов одной или двумя руками и немедленно взятие захватов. 

Сорвать захват одной или двумя руками и не взять его немедленно  — это Шидо. 

 

Решение 11 

 

Перевязывать и заправлять дзюдогу и прическу разрешается один раз дзюдоисту за 

схватку. Дальнейшие случаи наказываются Шидо. 

 

Решение 12 

Техники, в которых используется нырок головой, опасны и наказываются Хансоку-

макэ. 

 

 

 

 

 


